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Пояснительная записка 
 

1.1. Нормативно-правовая база. 

Рабочая программа по физической культуре для 6-9 классов разработана в соответствии с:

            

   1. Ст.12 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 14.07.2022) "Об 

образовании в Российской Федерации"        

  

   2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования (от 6 октября 2009 № 373 редакция от 11.12 2020)    

   3. Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы.  

УТВЕРЖДЕНА протоколом заседания коллегии Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 декабря 2018 г. № ПК-1    

   4. Основной образовательной программой основного общего образования (ООП ООО) 

МКОУ СОШ с. Кулыги;          

   5. «О структуре рабочей программы учителя – предметника»     

   6. Уставом МКОУ СОШ с. Кулыги (количество учебных недель);    

   7. Основной образовательной программой основного общего образования МКОУ СОШ 

с. Кулыги.            

   8. Рабочей программой  воспитания МКОУ СОШ с. Кулыги;     

   9. Положением МКОУ СОШ с. Кулыги Вятскополянского района Кировской области  

 «О структуре рабочей программы учителя-предметника» 

   с учетом  

 Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15)   

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» 

(утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 

2020 г. N 254 (с изменениями от23.12. 2020 № 766) 

 

Рабочая программа предназначена для обеспечения базового уровня подготовки учащихся 

по физической культуре. 

№ по ФП Авторский коллектив Название учебника 

      1.1.2.8.1.1.1 М.Я.Виленский; И.М.Туревский; 

Т.Ю.Торочкова и др. под ред. 

М.Я.Виленского     

     Физическая культура 5-7 кл 

     1.1.2.8.1.1.2 В.И.Лях      Физическая культура 8-9 кл 



 

1.2. Место учебного предмета в учебном плане МКОУ СОШ с. Кулыги 

Рабочая программа рассчитана согласно Уставу МКОУ СОШ с. Кулыги на 34 учебные 

недели для 6-9 классов с раскладкой часов согласно учебному плану: 

Общее число часов, отведённых на изучение предмета «Физическая культура» в основной  

школе, составляет 204 ч (по 2 часа в неделю в каждом классе):  

 7 класс-  68 ч; 8 класс - 68 ч; 9 класс- 68ч. 

 

класс Количество часов в неделю  Количество часов в год 

7 2 68 

8 2 68 

9 2 68 

Всего: 8 204 

 

 

 

Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования” 

В соответствии с подпунктом 4.2.30 пункта 4 Положения о Министерстве просвещения 

Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства Российской 

Федерации от 28 июля 2018 г. № 884 (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2018, № 32, ст. 5343), и пунктом 27 Правил разработки, утверждения федеральных 

государственных образовательных стандартов и внесения в них изменений, утвержденных 

постановлением Правительства Российской Федерации от 12 апреля 2019 г. № 434 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2019, № 16, ст. 1942), приказываю: 

 Утвердить прилагаемый федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования. 

Рабочая программа по физической культуре составлена на основе: 

-Ст. 12 Закона Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования" 

Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 14.07.2022) "Об образовании в 

Российской Федерации" 

Федеральный закон от 04.12.2007 N 329-ФЗ (ред. от 06.03.2022) "О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.06.2022г 

Зарегистрировано в Минюсте РФ 5 июля 2021 г. 

Регистрационный № 64101 

УТВЕРЖДЕН приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. № 287 

-ст. 32 «Компетенция и ответственность образовательного учреждения» (п.67); 



- Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов (авторы В.И.   

Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2013); 

Рабочая программа по дисциплине «Физическая культура» для 6-9 классов 

общеобразовательных организаций представляет собой методически оформленную 

конкретизацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования и раскрывает их реализацию через конкретное 

предметное содержание. 

-Уставом МКОУ СОШ с. Кулыги Вятскополянского района Кировской области. 

-Основной образовательной программой основного общего образования МКОУ СОШ с.    

Кулыги. 

-Рабочей программой воспитания в МКОУ СОШ с. Кулыги. 

-Положением МКОУ СОШ с. Кулыги Вятскополянского района Кировской области  

«О рабочих программах разрабатываемых по ФГОС 2021года» 

 

С учётом 

Примерной рабочей программой начального общего образования «Физическая культура» 

приказ Минпросвещения Роcсии от 31.05.2021года № 287 зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 года 

Рабочая программа рассчитана согласно Уставу МКОУ СОШ с. Кулыги на 34 учебные 

недели с раскладкой часов согласно учебному плану 

 

класс Количество часов в неделю Количество часов в год 

7 2 68 

8 2 68 

9 2 68 

всего 10 204 

 

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ. 

 

Основные направления воспитательной деятельности. 

Работа по патриотическому воспитанию учащихся связана и с их физическим развитием, 

т.к. будущие граждане России должны быть здоровыми, сильными, крепкими, ловкими. 

 В силу своей специфики спорт и физическая культура обладают огромным 

воспитательным потенциалом, являются одними из мощнейших механизмов 

формирования таких мировоззренческих оснований личности, как гражданственность и 

патриотизм, и рассматриваются как спортивно - патриотическое воспитание. 

 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТЫ 

 

 - Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в 

Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-

олимпийцев;  

- готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных 

соревнований, уважать традиции и принципы современных Олимпийских игр и 

олимпийского движения;  

- готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного 

взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий 

физической культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного 

отдыха и досуга;  

- готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения совместных 

занятий физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях;  

- готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать 

правила техники безопасности во время совместных занятий физической культурой и 

спортом;  

- стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и 

телосложения, самовыражению в избранном виде спорта;  

- готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на 

основе научных представлений о закономерностях физического развития и физической 

подготовленности с учётом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей;  

- осознание  здоровья как базовой ценности человека, признание объективной 

необходимости в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий 

физической культурой и спортом;  

- осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики 

пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное здоровье 

человека;  

- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические 

мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению 

организма после значительных умственных и физических нагрузок;  

- готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и 

спортом, проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест 

занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;  

- готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время туристских 

походов, противостоять действиям и поступкам, приносящим вред окружающей среде;  

освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при 

выполнении учебных заданий на уроках физической культуры, игровой и 

соревновательной деятельности;  



- повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической 

культурой, планировании их содержания и направленности в зависимости от 

индивидуальных интересов и потребностей;  

- формирование представлений об основных понятиях и терминах физического 

воспитания и спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и 

практической деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и 

дискуссиях. 

 

Задачами физического воспитания являются: 

- Содействие правильному физическому развитию организма, укрепление здоровья, 

воспитание навыков и привычек, соблюдение личной гигиены. 

- Вооружение специальными знаниями в области физической культуры. 

- Формирование умения и навыков прикладного и спортивного характера. 

- Обучение основным видам движений. 

- Воспитание положительных чувств и переживаний, связанных с двигательной 

деятельностью, формированием интересов, желаний и потребностей к систематическим 

занятиям физическими упражнениями. 

- Достижение возможного для каждой возрастной группы уровня развития физической 

культуры. 

-Развитие и воспитание физических, моральных и волевых качеств, обеспечивающих 

полноценный характер двигательной деятельности. 

 

Формами физического воспитания являются: 

- Занятия, проводимые по твёрдому расписанию с постоянным контингентом 

занимающихся. 

- Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня. 

- Внеклассные и внешкольные массово-физкультурные мероприятия. 

 

Средствами физического воспитания являются: 
- Физические упражнения. 

- Игры. 

- Гигиенические факторы. 

- Спорт. 

- Естественные воздействия природы. 

 

Основные положения воспитательной работы предусматривают всестороннее развитие 

детей: 

- Формирование их личности в коллективе, жизнь и дела которого строятся на основе 

самоуправления. 

- Воспитательные воздействия на формирование морально-волевых качеств. 

- Доброжелательное отношение к юным талантам, способствующее развитию 

товарищеских взаимоотношений между ними. 

 

Немаловажное значение в процессе воспитания учащихся имеет чувство коллективизма. 

   Важно в процессе трудовой деятельности отмечать трудолюбие, заинтересованность в 

ходе общего дела, дисциплинированность, показав и отрицательные стороны. 

 Существует взаимосвязь физического воспитания с нравственным, умственным, 

трудовым и эстетическим воспитанием. 

   Эффективность нравственного воздействия определяется целенаправленной 

воспитательной работой и потому каждый урок физической культуры должен иметь цели 

и задачи, направленные не только на физическое совершенствование занимающихся, но и 

на нравственное воспитание их. 



   Большое значение в формировании благоприятного психологического климата на уроке 

имеет создание ситуаций, способствующих раскрытию эмоциональных ресурсов 

коллектива и усиливающих нравственное воздействие на занимающихся. 

   Очень важно вызвать у них хорошее настроение желательно уже в начале урока.       

Подвижные и спортивные игры должны стать предметом особого внимания учителя и 

средством эффективного нравственного воспитания учащихся. 

   На уроках физической культуры воспитывается внимание, дисциплинированность, воля, 

аккуратность, бережное отношение к имуществу, а также чувство дружбы, товарищества, 

целеустремлённость, самостоятельность и настойчивость в преодолении трудностей.         

Воспитательные задачи должны решаться на каждом уроке. 

 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальные познавательные действия: 

- проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и 

современных Олимпийских игр, выявлять их общность и различия; 

- осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современного 

олимпийского движения, приводить примеры её гуманистической направленности;           

- анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание 

положительных качеств личности, устанавливать возможность профилактики вредных 

привычек; 

- характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять их целевое 

предназначение в сохранении и укреплении здоровья; руководствоваться требованиями 

техники безопасности во время передвижения по маршруту и организации бивуака; 

- устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и 

изменениями показателей работоспособности; устанавливать связь негативного влияния 

нарушения осанки на состояние здоровья и выявлять причины нарушений, измерять 

индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по профилактике и 

коррекции выявляемых нарушений; 

- устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических 

качеств, состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем 

организма; 

- устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой 

физического упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом; 

- устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на 

открытых площадках и правилами предупреждения травматизма. 

 

Универсальные коммуникативные действия: 

- выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об 

образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования 

самостоятельных занятий физической и технической подготовкой; 

- вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с 

данными возрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе 

определённых правил и регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним 

признакам утомления; 

- описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и 

элементы движений, подбирать подготовительные упражнения и планировать 

последовательность решения задач обучения; оценивать эффективность 

обучения посредством сравнения с эталонным образцом; 



- наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения физических 

упражнений другими учащимися, сравнивать её с эталонным образцом, выявлять ошибки 

и предлагать способы их устранения; 

- изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого 

упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные 

причины их появления, выяснять способы их устранения. 

 

Универсальные учебные регулятивные действия: 

- составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с разной 

функциональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на состояние 

организма, развитие его резервных возможностей с помощью 

процедур контроля и функциональных проб; 

- составлять и выполнять акробатические и гимнастические 

комплексы упражнений, самостоятельно разучивать сложно-координированные 

упражнения на спортивных снарядах; 

- активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой 

деятельности, ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении 

конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своё право и право других на 

ошибку, право на её совместное исправление; 

- разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно 

взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо 

относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников; 

- организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять способы и приёмы 

помощи в зависимости от характера и признаков полученной травмы. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

7 класс 

К концу обучения в 7 классе обучающийся научится: 

- проводить анализ причин зарождения современного олимпийского движения, давать 

характеристику основным этапам его развития в СССР и современной России; 

- объяснять положительное влияние занятий физической культурой и спортом на 

воспитание личностных качеств современных школьников, приводить примеры из 

собственной 

жизни; 

- объяснять понятие «техника физических упражнений», руководствоваться правилами 

технической подготовки при самостоятельном обучении новым физическим 

упражнениям, проводить процедуры оценивания техники их выполнения; 

- составлять планы самостоятельных занятий физической и технической подготовкой, 

распределять их в недельном и месячном циклах учебного года, оценивать их 

оздоровительный эффект с помощью «индекса Кетле» и «ортостатической пробы» (по 

образцу); 

- выполнять лазанье по канату в два приёма (юноши) и простейшие акробатические 

пирамиды в парах и тройках (девушки); 

- составлять и самостоятельно разучивать комплекс степ-аэробики, включающий 

упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и запрыгивании с поворотами, разведением 

рук и ног (девушки); 

- выполнять стойку на голове с опорой на руки и включать её в акробатическую 

комбинацию из ранее освоенных упражнений (юноши); 

- выполнять беговые упражнения с преодолением препятствий способами «наступание» и 

«прыжковый бег», применять их в беге по пересечённой местности; 



- выполнять метание малого мяча на точность в неподвижную, качающуюся и катящуюся 

с разной скоростью мишень; 

- выполнять переход с передвижения попеременным двухшажным ходом на передвижение 

одновременным одношажным ходом и обратно во время прохождения учебной 

дистанции; наблюдать и анализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с 

заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения (для бесснежных 

районов — имитация перехода); 

- демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 

 

баскетбол (передача и ловля мяча после отскока от пола; броски мяча двумя руками снизу 

и от груди в движении; использование разученных технических действий в условиях 

игровой деятельности); 

 

волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку; использование 

разученных технических действий в условиях игровой деятельности); 

 

футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча; тактические действия при 

выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии; использование 

разученных технических действий в условиях игровой деятельности); 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с 

учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей. 

 

8 класс 

К концу обучения в 8 классе обучающийся научится: 

- проводить анализ основных направлений развития физической культуры в Российской 

Федерации, характеризовать содержание основных форм их организации; 

- анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое развитие», раскрывать 

критерии и приводить примеры, устанавливать связь с наследственными факторами и 

занятиями физической культурой и спортом; 

- проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции индивидуальной формы 

осанки и избыточной массы тела; 

- составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их целевое содержание в 

соответствии с индивидуальными показателями развития основных физических качеств; 

- выполнять гимнастическую комбинацию на гимнастическом бревне из ранее освоенных 

упражнений с добавлением элементов акробатики и ритмической гимнастики (девушки); 

- выполнять комбинацию на параллельных брусьях с включением упражнений в упоре на 

руках, кувырка вперёд и соскока; наблюдать их выполнение другими учащимися и 

сравнивать с заданным образцом, анализировать ошибки и причины их появления, 

находить способы устранения (юноши); 

- выполнять прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись», наблюдать и 

анализировать технические особенности в выполнении другими учащимися, выявлять 

ошибки и предлагать способы устранения; 

- выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических легкоатлетических 

дисциплинах в соответствии с установленными требованиями к их технике; 

- выполнять передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом; переход с 

попеременного двухшажного хода на одновременный бесшажный ход; преодоление 

естественных препятствий на лыжах широким шагом, перешагиванием, перелазанием (для 

бесснежных районов — имитация передвижения); 

- соблюдать правила безопасности в бассейне при выполнении плавательных упражнений; 

- выполнять прыжки в воду со стартовой тумбы; 

- выполнять технические элементы плавания кролем на груди в согласовании с дыханием; 

- демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 



 

баскетбол (передача мяча одной рукой снизу и от плеча; бросок в корзину двумя и одной 

рукой в прыжке; тактические действия в защите и нападении; использование разученных 

технических и тактических действий в условиях игровой деятельности); 

 

волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча в прыжке с 

места; тактические действия в защите и нападении; использование разученных 

технических и тактических действий в условиях игровой деятельности); 

 

футбол (удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу с разбега внутренней и 

внешней частью подъёма стопы; тактические действия игроков в нападении и защите; 

использование разученных технических и тактических действий в условиях игровой 

деятельности); 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с 

учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей. 

 

9 класс 

К концу обучения в 9 классе обучающийся научится: 

- отстаивать принципы здорового образа жизни, раскрывать эффективность его форм в 

профилактике вредных привычек; обосновывать пагубное влияние вредных привычек на 

здоровье человека, его социальную и производственную деятельность; 

- понимать пользу туристских подходов как формы организации здорового образа жизни, 

выполнять правила подготовки к пешим походам, требования безопасности при 

передвижении и организации бивуака; 

- объяснять понятие «профессионально-прикладная физическая культура», её целевое 

предназначение, связь с характером и особенностями профессиональной деятельности; 

понимать необходимость занятий профессионально-прикладной физической подготовкой 

учащихся общеобразовательной школы; 

- использовать приёмы массажа и применять их в процессе самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом, выполнять гигиенические требования к процедурам 

массажа; 

- измерять индивидуальные функциональные резервы организма с помощью проб Штанге, 

Генча, «задержки дыхания»; использовать их для планирования индивидуальных занятий 

спортивной и профессионально-прикладной физической подготовкой; 

- определять характер травм и ушибов, встречающихся на самостоятельных занятиях 

физическими упражнениями и во время активного отдыха, применять способы оказания 

первой помощи; 

- составлять и выполнять комплексы упражнений из разученных акробатических 

упражнений с повышенными требованиями к технике их выполнения (юноши); 

- составлять и выполнять гимнастическую комбинацию на высокой перекладине из 

разученных упражнений, с включением элементов размахивания и соскока вперёд 

способом «прогнувшись» (юноши); 

- составлять и выполнять композицию упражнений черлидинга с построением пирамид, 

элементами степ-аэробики и акробатики (девушки); 

- составлять и выполнять комплекс ритмической гимнастики с включением элементов 

художественной гимнастики, упражнений на гибкость и равновесие (девушки); 

- совершенствовать технику беговых и прыжковых упражнений в процессе 

самостоятельных занятий технической подготовкой к выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО; 

- совершенствовать технику передвижения лыжными ходами в процессе самостоятельных 

занятий технической подготовкой к выполнению нормативных требований комплекса 

ГТО; 



- соблюдать правила безопасности в бассейне при выполнении плавательных упражнений; 

- выполнять повороты кувырком, маятником; 

- выполнять технические элементы брассом в согласовании с дыханием; 

- совершенствовать технические действия в спортивных играх: 

 

баскетбол, волейбол, футбол, взаимодействовать с игроками своих команд в условиях 

игровой деятельности, при организации тактических действий в нападении и защите; 

- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с 

учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей. 

 

III. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ 

7 КЛАСС 

 

Знания о физической культуре.  
   Зарождение олимпийского движения в дореволюционной России; роль А.Д. Бутовского 

в развитии отечественной системы физического воспитания и спорта.  

   Олимпийское движение в СССР и современной России; характеристика основных 

этапов развития. Выдающиеся советские и российские олимпийцы.  

   Влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных 

качеств личности современного человека.  

Способы самостоятельной деятельности.  
   Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в процессе выполнения 

физических упражнений на открытых площадках.  

   Ведение дневника по физической культуре.  

   Техническая подготовка и её значение для человека; основные правила технической 

подготовки.  

   Двигательные действия как основа технической подготовки; понятие двигательного 

умения и двигательного навыка.  

   Способы оценивания техники двигательных действий и организация процедуры 

оценивания.  

   Ошибки при разучивании техники выполнения двигательных действий, причины и 

способы их предупреждения при самостоятельных занятиях технической подготовкой.                        

 Планирование самостоятельных занятий технической подготовкой на учебный год и 

учебную четверть. 

   Составление плана учебного занятия по самостоятельной технической подготовке.  

Способы оценивания оздоровительного эффекта занятий физической культурой с 

помощью «индекса Кетле», «ортостатической пробы», «функциональной пробы со 

стандартной нагрузкой».  

Физическое совершенствование.  

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
    Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением ранее 

разученных упражнений: для коррекции телосложения и профилактики нарушения 

осанки; дыхательной и зрительной гимнастики в режиме учебного дня. 

 Спортивно-оздоровительная деятельность. 

 Модуль «Гимнастика». 

   Акробатические комбинации из ранее разученных упражнений с добавлением 

упражнений ритмической гимнастики (девочки).  

   Простейшие акробатические пирамиды в парах и тройках (девочки).  

   Стойка на голове с опорой на руки; акробатическая комбинация из разученных 

упражнений в равновесии, стойках, кувырках (мальчики).  



   Комплекс упражнений степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, прыжках, 

спрыгивании и запрыгивании с поворотами разведением рук и ног, выполняемых в 

среднем и высоком темпе (девочки).  

   Комбинация на гимнастическом бревне из ранее разученных упражнений с добавлением 

упражнений на статическое и динамическое равновесие (девочки). 

   Комбинация на низкой гимнастической перекладине из ранее разученных упражнений в 

висах, упорах, переворотах (мальчики).  

   Лазанье по канату в два приёма (мальчики). 

  

Модуль «Лёгкая атлетика».  

   Бег с преодолением препятствий способами «наступание» и «прыжковый бег»; 

эстафетный бег. 

   Ранее освоенные беговые упражнения с увеличением скорости передвижения и 

продолжительности выполнения; прыжки с разбега в длину способом «согнув ноги» и в 

высоту способом «перешагивание».  

  Метание малого (теннисного) мяча по движущейся (катящейся) с разной скоростью 

мишени.  

 

Модуль «Зимние виды спорта».  

   Торможение и поворот на лыжах упором при спуске с пологого склона; переход с 

передвижения попеременным двухшажным ходом на передвижение одновременным 

одношажным ходом и обратно во время прохождения учебной дистанции; спуски и 

подъёмы ранее освоенными способами.  

 

Модуль «Спортивные игры».  

Баскетбол. Передача и ловля мяча после отскока от пола; бросок в корзину двумя руками 

снизу и от груди после ведения.  

   Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических 

приёмов без мяча и с мячом: ведение, приёмы и передачи, броски в корзину. 

 Волейбол. Верхняя прямая подача мяча в разные зоны площадки соперника; передача 

мяча через сетку двумя руками сверху и перевод мяча за голову. 

   Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических 

приёмов.  

Футбол. Средние и длинные передачи мяча по прямой и диагонали; тактические действия 

при выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии.  

   Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических 

приёмов. 

  Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 

упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий 

спортивных игр.  

 

Модуль «Спорт».  

   Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием 

средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем 

физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

8 КЛАСС 
 

 Знания о физической культуре.  
   Физическая культура в современном обществе: характеристика основных направлений 

и форм организации. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная 

физическая культура, её история и социальная значимость. 

 Способы самостоятельной деятельности. Коррекция осанки и разработка 

индивидуальных планов занятий корригирующей гимнастикой.  

   Коррекция избыточной массы тела и разработка индивидуальных планов занятий 

корригирующей гимнастикой. 

   Составление планов-конспектов для самостоятельных занятий спортивной подготовкой.      

Способы учёта индивидуальных особенностей при составлении планов самостоятельных 

тренировочных занятий.  

Физическое совершенствование. 

 Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
 Профилактика перенапряжения систем организма средствами оздоровительной   

физической культуры: упражнения мышечной релаксации и регулирования вегетативной 

нервной системы, профилактики общего утомления и остроты зрения. 

 Спортивно-оздоровительная деятельность. 
 Модуль «Гимнастика».  

   Акробатическая комбинация из ранее освоенных упражнений силовой направленности, 

с увеличивающимся числом технических элементов в стойках, упорах, кувырках, 

прыжках (юноши).  

   Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне из ранее освоенных упражнений 

с увеличивающимся числом технических элементов в прыжках, поворотах и 

передвижениях (девушки). 

   Гимнастическая комбинация на перекладине с включением ранее освоенных 

упражнений в упорах и висах (юноши). 

   Гимнастическая комбинация на параллельных брусьях с включением упражнений в 

упоре на руках, кувырка вперёд и соскока (юноши).  

   Вольные упражнения на базе ранее разученных акробатических упражнений и 

упражнений ритмической гимнастики (девушки). 

 

 Модуль «Лёгкая атлетика».  

   Кроссовый бег; прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись».  

   Правила проведения соревнований по сдаче норм комплекса ГТО.  

   Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО в 

беговых (бег на короткие и средние дистанции) и технических (прыжки и метание 

спортивного снаряда) дисциплинах лёгкой атлетики.  

 

Модуль «Зимние виды спорта».  

   Передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом; преодоление естественных 

препятствий на лыжах широким шагом, перешагиванием, перелазанием; торможение 

боковым скольжением при спуске на лыжах с пологого склона; переход с попеременного 

двухшажного хода на одновременный бесшажный ход и обратно; ранее разученные 

упражнения лыжной подготовки в передвижениях на лыжах, при спусках, подъёмах, 

торможении.  

 

Модуль «Спортивные игры».  



Баскетбол. Повороты туловища в правую и левую стороны с удержанием мяча двумя 

руками; передача мяча одной рукой от плеча и снизу; бросок мяча двумя и одной рукой в 

прыжке.  

   Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических 

приёмов.  

Волейбол. Прямой нападающий удар; индивидуальное блокирование мяча в прыжке с 

места; тактические действия в защите и нападении.  

   Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических 

приёмов.  

Футбол. Удар по мячу с разбега внутренней частью подъёма стопы; остановка мяча 

внутренней стороной стопы. 

    Правила игры в мини-футбол; технические и тактические действия.  

    Игровая деятельность по правилам мини-футбола с использованием ранее разученных 

технических приёмов (девушки).  

    Игровая деятельность по правилам классического футбола с использованием ранее 

разученных технических приёмов (юноши). 

    Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 

упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий 

спортивных игр.  

 

Модуль «Спорт».  

    Физическая подготовка к выполнению нормативов Комплекса ГТО с использованием 

средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем 

физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

 

 

9 КЛАСС 
  

Знания о физической культуре. 
   Здоровье и здоровый образ жизни, вредные привычки и их пагубное влияние на 

здоровье человека.  

   Туристские походы как форма организации здорового образа жизни.  

   Профессионально-прикладная физическая культура.  

Способы самостоятельной деятельности. 
   Восстановительный массаж как средство оптимизации работоспособности, его правила 

и приёмы во время самостоятельных занятий физической подготовкой.  

   Банные процедуры как средство укрепления здоровья.  

   Измерение функциональных резервов организма.  

   Оказание первой помощи на самостоятельных занятиях физическими упражнениями и 

во время активного отдыха. 

   Физическое совершенствование.  

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

   Занятия физической культурой и режим питания.  

   Упражнения для снижения избыточной массы тела.  

   Оздоровительные, коррекционные и профилактические мероприятия в режиме 

двигательной активности старшеклассников.  

Спортивно-оздоровительная деятельность. 
 Модуль «Гимнастика». 

    Акробатическая комбинация с включением длинного кувырка с разбега и кувырка назад 

в упор, стоя ноги врозь (юноши).  

    Гимнастическая комбинация на высокой перекладине, с включением элементов 

размахивания и соскока вперёд прогнувшись (юноши). 



    Гимнастическая комбинация на параллельных брусьях, с включением двух кувырков 

вперёд с опорой на руки (юноши).  

    Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне, с включением полушпагата, 

стойки на колене с опорой на руки и отведением ноги назад (девушки).  

   Черлидинг: композиция упражнений с построением пирамид, элементами степ-

аэробики, акробатики и ритмической гимнастики (девушки).  

Модуль «Лёгкая атлетика».  

   Техническая подготовка в беговых и прыжковых упражнениях: бег на короткие и 

длинные дистанции; прыжки в длину способами «прогнувшись» и «согнув ноги»; прыжки 

в высоту способом «перешагивание».  

   Техническая подготовка в метании спортивного снаряда с разбега на дальность. 

 

 Модуль «Зимние виды спорта».  

   Техническая подготовка в передвижении лыжными ходами по учебной дистанции: 

попеременный двухшажный ход, одновременный одношажный ход, способы перехода с 

одного лыжного хода на другой. 

 

 Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, передачи, приёмы и 

броски мяча на месте, в прыжке, после ведения. 

Волейбол. Техническая подготовка в игровых действиях: подачи мяча в разные зоны 

площадки соперника; приёмы и передачи на месте и в движении; удары и блокировка.     

Футбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, приёмы и передачи, 

остановки и удары по мячу с места и в движении.  

   Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 

упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта; технических действий 

спортивных игр.  

 

Модуль «Спорт». 

    Физическая подготовка к выполнению нормативов Комплекса ГТО с использованием 

средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем 

физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

 

IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

с учётом рабочей программы воспитания и с указанием количества академических 

часов, отводимых на освоение каждой темы, по классам 

Реализация рабочей программы воспитания осуществляется через модуль 

«ШКОЛЬНЫЙ УРОК» и предполагает следующее: 

Целевые приоритеты Методы и приемы, формы работы 

Установление взаимоотношений субъектов 

деятельности на уроке 

как отношений субъектов единой 

совместной деятельности, 

обеспечиваемой общими активными 

интеллектуальными усилиями 

 

Поощрение, поддержка, похвала, просьба, 

поручение, живой диалог, 

доброжелательная атмосфера во время 

урока, создание ситуации успеха, 

сотрудничество  

Активизация познавательной деятельности Использование занимательных элементов, 



обучающихся 

 

проблемного вопроса, биография поэтов, 

писателей, композиторов, подготовка 

сообщений из рубрики «Это интересно», 

«Мир вокруг нас» и др. 

Использование воспитательных 

возможностей предметного 

содержания.  

Воспитывающий урок – это урок с 

воспитывающим содержанием, таким, 

которое побуждало бы школьников 

задуматься о ценностях, нравственных 

вопросах, жизненных проблемах. 

Подбор соответствующих текстов для 

чтения, задач для решения, проблемных 

ситуаций для обсуждения в классе. 

Демонстрация примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через 

подбор соответствующих текстов для 

чтения, задач для решения, проблемных 

ситуаций для обсуждения в классе, анализ 

поступков людей, историй судеб, 

комментарии к происходящим в мире 

событиям, историческая справка «Лента 

времени», проведение Уроков мужества и 

др. 

Организация наставничества 

мотивированных и эрудированных 

учащихся над их неуспевающими и 

слабоуспевающими одноклассниками 

Организация социально-значимого 

сотрудничества и взаимной помощи 

Использование ИКТ -технологий обучения 

 

Программы-тренажеры, тесты, зачеты в 

электронных приложениях, 

мультимедийные презентации, онлайн - 

диктанты, научно-популярные передачи, 

фильмы, обучающие сайты, уроки - онлайн, 

видеолекции, онлайн-конференции и др. 

Смысловое чтение 

 

Полное осмысление прочитанного текста и 

последующее его обсуждение 

Формирование умений и навыков 

организации учащимися своей деятельности 

 

Организация самостоятельной работы 

учащихся, соблюдение техники 

безопасности и гигиенических правил, 

связанных с осанкой и организацией 

рабочего места 

Формирование и развитие оценочных 

умений 

 

Комментирование оценок учителем, 

обсуждение оценок с учащимися, 

коллективное оценивание, взаимопроверка 



и оценивание друг друга учащимися 

Применение на уроке интерактивных форм 

работы учащихся 

Интеллектуальные игры, круглые столы, 

дискуссии, групповая работа, работа в 

парах 

Воспитание культуры общения Соблюдение  учебной дисциплины, 

обсуждение норм и правил поведения, 

принятие правил работы в группе, паре, 

взаимоконтроль и самоконтроль 

обучающихся; формирование учителем 

умений слушать 

Привлечение внимания школьников к 

ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений 

Обсуждение, высказывание мнения и его 

обоснование, анализ явлений 

Повышение  мотивации к изучаемому 

предмету 

Проведение событийных уроков, уроков-

экскурсий, разнообразие  форм  работы на 

уроке, социо-игровая режиссура урока, 

наличие двигательной активности на уроках 

Использование визуальных образов  

 

Предметно-эстетическая среда, наглядная 

агитация школьных стендов, предметная 

направленность, совместно производимые 

видеоролики по темам урока) 

Инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности 

школьников 

Индивидуальные и групповые 

исследовательские проекты, что даст 

школьникам возможность приобрести 

навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык 

генерирования и оформления собственных 

идей, навык уважительного отношения к 

чужим идеям, оформленным в работах 

других исследователей, навык публичного 

выступления перед аудиторией, 

аргументирования и отстаивания своей 

точки зрения (участие в конкурсах, 

выставках, соревнованиях, научно- 

практических конференциях, форумах, 

авторские публикации в изданиях выше 

школьного уровня, авторские проекты, 

изобретения, получившие 

общественное одобрение, успешное 

прохождение социальной и 

профессиональной практики) 

 

 

 



 

 

7 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов 

всего контроль

ные 

работы 

практические 

работы 

1 Знания о физической культуре 1 0 1 

2 
Способы самостоятельной 

деятельности 
3 1 1 

3 Физическое совершенствование 64 23 43 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

68        24                 44 

 

8 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов 

всего контроль

ные 

работы 

практические 

работы 

1 Знания о физической культуре 1 0 1 

2 
Способы самостоятельной 

деятельности 
3 1 1 

3 Физическое совершенствование 64 23 42 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

     68        24                 44 

 

9 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов 

всего контроль

ные 

работы 

практические 

работы 

1 Знания о физической культуре 1 0 0 

2 
Способы самостоятельной 

деятельности 
3 1 1 

3 Физическое совершенствование 64 23 43 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

68        24                 44 



ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  
При создании рабочей программы учитывались потребности современного российского 

общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном 

активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем 

использовать ценности физической культуры для самоопределения, саморазвития и 

самоактуализации. 

 В рабочей программе нашли свои отражения объективно сложившиеся реалии 

современного социокультурного развития российского общества, условия деятельности 

образовательных организаций, возросшие требования родителей, учителей и методистов к 

совершенствованию содержания школьного образования, внедрению новых методик и 

технологий в учебно-воспитательный процесс.  

В своей социально-ценностной ориентации Примерная рабочая программа сохраняет 

исторически сложившееся предназначение дисциплины «Физическая культура» в качестве 

средства подготовки учащихся к предстоящей жизнедеятельности, укрепления их 

здоровья, повышения функциональных и адаптивных возможностей систем организма, 

развития жизненно важных физических качеств.  

Программа предусматривает возможность активной подготовки учащихся к выполнению 

нормативов «Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО». 

  

 

 ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  

  Цель:  

 формирование положительного отношения к предмету физическая культура и ЗОЖ. 

 Задачи: 

· Укрепление здоровья учащихся 

· Содействие их правильному физическому развитию и закаливанию 

· Формирование и совершенствование естественных двигательных навыков и умений 

· Обучение новым видам движений 

· Развитие основных двигательных качеств 

· Обучение специальным знаниям в области ФК и спорта 

 

Общей целью школьного образования по физической культуре является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.  

     В рабочей программе для 6—9 классов данная цель конкретизируется и связывается с 

формированием устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении 

к своему здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственных 

качеств, творческом использовании ценностей физической культуры в организации 

здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом. 

    Развивающая направленность рабочей программы определяется вектором развития 

физических качеств и функциональных возможностей организма занимающихся, 

являющихся основой укрепления их здоровья, повышения надёжности и активности 

адаптивных процессов.  

   Существенным достижением данной ориентации является приобретение школьниками 

знаний и умений в организации самостоятельных форм занятий оздоровительной, 

спортивной и прикладно-ориентированной физической культурой, возможностью 

познания своих физических способностей и их целенаправленного развития.  

    Воспитывающее значение рабочей программы заключается в содействии активной 

социализации школьников на основе осмысления и понимания роли и значения мирового 

и российского олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории 

и современному развитию.  



    В число практических результатов данного направления входит формирование 

положительных навыков и умений в общении и взаимодействии со сверстниками и 

учителями физической культуры, организации совместной учебной и консультативной 

деятельности.  

    Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых результатов 

образования в основной школе является воспитание целостной личности учащихся, 

обеспечение единства в развитии их физической, психической и социальной природы.  

    Реализация этой идеи становится возможной на основе содержания учебной 

дисциплины «Физическая культура», которое представляется двигательной 

деятельностью с её базовыми компонентами: 

- информационным (знания о физической культуре),  

- операциональным (способы самостоятельной деятельности)  

 -мотивационно-процессуальным (физическое совершенствование).  

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, придания ей 

личностно значимого смысла, содержание рабочей программы представляется системой 

модулей, которые входят структурными компонентами в раздел «Физическое 

совершенствование».  

 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастика, 

лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), спортивные игры.  

 

Данные модули в своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю 

физическую подготовленность учащихся, освоение ими технических действий и 

физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта.  

 

Основной содержательной направленностью вариативных модулей является подготовка 

учащихся к выполнению нормативных требований Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в соревновательную деятельность.  

 

Исходя из интересов учащихся, традиций конкретного региона или образовательной 

организации, модуль «Спорт» может разрабатываться учителями физической культуры на 

основе содержания базовой физической подготовки, национальных видов спорта, 

современных оздоровительных систем.  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ, с учетом рабочей программы воспитания 

и с указанием количества академических часов, отводимых на освоение 

каждой темы по классам. 

1. Патриотическое воспитание: — ценностное отношение к отечественному 

спортивному, культурному, историческому и научному наследию, понимание 

значения физической культуры в жизни современного общества, способность 

владеть достоверной информацией о спортивных достижениях сборных команд 

по видам спорта на международной спортивной арене, основных мировых и 

отечественных тенденциях развития физической культуры для блага человека, 

заинтересованность в научных знаниях о человеке. 

 

2.  Гражданское воспитание: — представление о социальных нормах и правилах 

межличностных отношений в коллективе, готовность к разнообразной 

совместной деятельности при выполнении учебных, познавательных задач, 

освоение и выполнение физических упражнений, создание учебных проектов, 

стремление к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной 

деятельности; готовность оценивать своё поведение и поступки своих 



товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания 

последствий поступков; оказание посильной помощи и моральной поддержки 

сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и 

уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения. 

 

3. Ценности научного познания: — знание истории развития представлений о 

физическом развитии и воспитании человека в российской культурно-

педагогической традиции; —познавательные мотивы, направленные на 

получение новых знаний по физической культуре, необходимых для 

формирования здоровья и здоровых привычек, физического развития и 

физического совершенствования; —познавательная и информационная 

культура, в том числе навыки самостоятельной работы с учебными текстами, 

справочной литературой, доступными техническими средствами 

информационных технологий; —интерес к обучению и познанию, 

любознательность, готовность и способность к самообразованию, 

исследовательской деятельности, к осознанному выбору направленности и 

уровня обучения в дальнейшем.  

 

4. Формирование культуры здоровья: — осознание ценности своего здоровья 

для себя, общества, государства; ответственное отношение к регулярным 

занятиям физической культурой, в том числе освоению гимнастических 

упражнений и плавания как важных жизнеобеспечивающих умений; установка 

на здоровый образ жизни, необходимость соблюдения правил безопасности при 

занятиях физической культурой и спортом.  

 

5. Экологическое воспитание: — экологически целесообразное отношение к 

природе, внимательное отношение к человеку, его потребностям в 

жизнеобеспечивающих двигательных действиях; ответственное отношение к 

собственному физическому и психическому здоровью, осознание ценности 

соблюдения правил безопасного поведения в ситуациях, угрожающих здоровью 

и жизни людей; —экологическое мышление, умение руководствоваться им в 

познавательной, коммуникативной и социальной практике. 
 
 
 
 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА  
Линия учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха: Физическая культура. 5 – 7 кл.: 

учебник под редакцией М.Я. Виленского – 7-е изд., Москва «Просвещение» 2018 г. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 
Программа по физической культуре для 5 – 9 классов В.И. Ляха. Линия учебников 

М.Я. Виленского, В.И. Ляха: Физическая культура. 5 – 7 кл.: учебник под 

редакцией М.Я. Виленского – 7-е изд., Москва «Просвещение» 2018 г. 

 

 

 

 



ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 
Спортивная энциклопедия: http://ru.sport-wiki.org/ 

РЭШ Физическая культура: https://resh.edu.ru/subject/9/ 

Сайт ВФСК ГТО: https://www.gto.ru/ 

Образовательная социальная сеть: https://nsportal.ru/ 

Физкультура в школе: http://www.fizkulturavshkole.ru/ 

Физическая культура и спорт: https://fk-i-s.ru/ 

Метод совет: http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9 

http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/ 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 
Волейбольная стойка универсальная 

Сетка волейбольная 

Щит тренировочный навесной с кольцом и сеткой 

Свисток игровой 

Секундомер однокнопочный 

Мячи футбольные 

Мячи волейбольные 

Мячи баскетбольные 

Табло перекидное 

Свисток игровой 

Обруч пластмассовый детский 

Скамейка гимнастическая жёсткая 4м 

Флажки разметочные 

Мячи для большого тенниса 

Кегли 

Лента разметочная 

Скакалка гимнастическая 

Мат поролоновый (2x1x0,1) 

Планка для прыжков в высоту 

Стойка для прыжков в высоту 

Аптечка для оказания первой помощи 

Канат для лазания 5м 

Козёл гимнастический 

Мост гимнастический подкидной 

Стенка гимнастическая 2,8x0,8 

Скакалка детская отечественная 

Скамейка гимнастическая жёсткая 4м. 

Лыжи 

Лыжные палки 

Лыжные ботинки 

 

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 
Свисток, секундомер, линейка, рулетка измерительная. 

 
 

 

https://www.google.com/url?q=http://ru.sport-wiki.org/&sa=D&source=editors&ust=1664812352402962&usg=AOvVaw0Q42P2QUGu3tHsCYyLB19k
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1664812352403753&usg=AOvVaw2EZjjMvMKPtqgq9X1xN4Vy
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/&sa=D&source=editors&ust=1664812352404318&usg=AOvVaw3hm2OX-LxANM1IDlhe2XYw
https://www.google.com/url?q=https://nsportal.ru/&sa=D&source=editors&ust=1664812352404862&usg=AOvVaw39jsbLYUA6zTvSnJZA3Mhs
https://www.google.com/url?q=http://www.fizkulturavshkole.ru/&sa=D&source=editors&ust=1664812352405429&usg=AOvVaw2pZpsdHx0MX4Doicu7t9LJ
https://www.google.com/url?q=https://fk-i-s.ru/&sa=D&source=editors&ust=1664812352405960&usg=AOvVaw1hjZsKKiqzsUcoG1aeNOtI
https://www.google.com/url?q=http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9&sa=D&source=editors&ust=1664812352406524&usg=AOvVaw3ZB0mGm9lJlK6fLma6OpiS
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 
 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 
 
Авторской программы В. И. Лях «Физическая культура», утвержденной МОРФ в 

соответствии с требованиями Федерального компонента государственного стандарта 

основного образования. 
Учебник: 
Под редакцией М.Я.Виленского. Физическая культура. 5-6-7 классы. Москва 

«Просвещение» 2010г.  
 «Физическая культура 8-9 классы» под общей редакцией В.И. Ляха (М. Просвещение 

2010г.). 
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 
Под редакцией М.Я.Виленского. Физическая культура. 5-6-7 классы. Москва 

«Просвещение» 2015г.  
«Физическая культура 8-9 классы» под общей редакцией В.И. Ляха (М. Просвещение 

2018г.). 
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