
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 
Читайте вместе с детьми!  

Семейное чтение они будут  
помнить всю жизнь 

В обществе так много говорят о профориентации детей и подростков. В 
этой подборке мы собрали познавательные и художественные книги о 
разных специальностях. Некоторые из них написаны полвека назад, а 
некоторые совсем недавно. Есть среди них истории о новых и старых 
профессиях. Их объединяет любовь к детям, любовь к труду и 
ответственность за сказанное слово. 

10 книг о профессиях: что почитать дошкольнику  
в рамках детской профориентации 

 

Мир взрослых манит и привлекает ребенка — там столько загадочного, 
интересного. Например, непонятная «работа». Родители уходят туда 
каждый день и поди разберись, чем они там занимаются. Даже если 
ваша профессия кажется очевидной – врач, продавец, повар – дети могут 
представлять её совершенно неожиданным образом. 

Чтобы разобраться, какие бывают профессии и зачем они нужны, мало 
разговаривать об этом. Обязательно стоит читать книги о профессиях, 
посещать экскурсии на разные производства, смотреть тематические 
видеоролики и мультфильмы. 

В этой подборке вы найдёте книги для детской профориентации, 
ориентированные на дошкольников. Возраст почемучек-трёхлеток и 
старший дошкольный возраст – то, что надо для начальных знаний о 
профессиях. 

1. Георг Юхансон, серия книг «Мулле Мек – умелый человек» 

(«Мулле Мек собирает автомобиль», «Мулле Мек в мастерской», «Мулле 
Мек строит лодку» и др.) 
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Мулле Мек – механик, мастер на все руки. Всем, кто интересуется 
прикладными профессиями, будет интересно прочесть о том, как он из 
старых железок и досок делает серьёзные вещи: самолёт, машину, 
новый дом, лодку. В книгах есть описание мастерской, инструментов, 
технических принципов и устройства разных механизмов. 

Есть у Мулле Мека собака по имени Буффа. С ней мастер делится своими 
идеями и секретами. А заодно и с читателями. 

Рекомендуемый возраст: от 3 лет. 

2. Ричард Скарри «Город добрых дел»  

В городе кипит жизнь. Каждый житель – это мультяшные 
анимированные персонажи – занят своим делом. Доктор Лев лечит 
пациентов, пожарные-поросята спасают из огня людей, енот-почтальон 
доставляет письмо бабушке-медведице. 

Каждая история – это знакомство с определённой профессией. Порой с 
оригинальной сюжетной линией и весёлыми происшествиями. Вот 
пекари пекут хлеб, но кто-то из них положил слишком много дрожжей и 
печка чуть не взорвалась. Бетти написала письмо бабушке, но почтальон 
положил его себе под шапку (просто в сумке места не хватило) и чуть не 
пропустил важного адресата. 

Книга написана с юмором, но при этом информация там даётся вполне 
правдивая и даже энциклопедическая. Юные читатели узнают, как 
изготавливают бумагу, строят дорогу и многое другое. 

Рекомендуемый возраст: от 3 лет. 

3. Виктор Бундин «Такая работа» 

 

Старая добрая книга, на которой выросли ещё наши мамы. Её можно 
назвать виммельбухом советского времени – текста минимум, а 
картинки можно разглядывать и разглядывать.  
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Желто-оранжевые деревья, зоопарк с резвящимися животными и 
ухаживающими за ними сотрудниками, осенние листья в окнах 
хлебобулочного комбината, слаженные действия рабочих на стройке. А 
вечером, в лучах заходящего солнца, отработавший народ спешит по 
домам. 

Тем, кто любит Петербург, эта книга понравится вдвойне, ведь тут 
столько видов любимого города! 

Рекомендуемый возраст: от 3 лет. 

4. Серия книг «Кем быть» 

От издательства «Настя и Никита» («Художник», «Портной», 
«Спасатель», «Пекарь», «Шофёр») 

 

5 книг в картинках посвящены профессиям. Одна книга – одна 
профессия. Чем заняты спасатели? Из каких продуктов пекут хлеб? Как 
возникла профессия художника? Что нужно портному для работы? Как 
устроен автомобиль? Эти и многие другие вопросы освещены в серии 
книг «Кем быть». 
 
Информация о профессиях дана здесь в доступной малышам форме — 
мало текста, много картинок. Книга написана просто, но крайне 
информативно и ёмко. 
 

Рекомендуемый возраст: от 4 лет. 
 

5. Гордиенко Н., Гордиенко С. «Большая книга профессий» 
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Профессор Лео приглашает ребят на экскурсию по разным интересным 
местам. Каждый разворот – это новая локация. Читатели “побывают” на 
ферме, в аэропорту, на стройке, в цирке, в издательстве. 

В книге 42 раздела, охватывающие современные профессии: садовник, 
архитектор, врач, сантехник, кондитер, продавец, портной, водолаз, 
повар и многие другие. Показаны не только нюансы производства, 
работы, но и освещены качества, умения, знания, которые нужны, чтобы 
достичь успеха в какой-либо профессии. 

Рекомендуемый возраст: от 4 лет. 

6. Хавукайнен А., Тойвонен С. 

«Какие бывают профессии», «Тату и Пату идут на работу» 

 

Тату и Пату – озорные братья, неугомонные любители приключений и 
всего нового. В этой книге авторы отправляют своих героев на биржу 
труда, после которой они смогут познакомиться с разными 
профессиями: механик, журналист, секретарь, фермер, строитель, 
учитель, уборщица и другие. 

Каждый разворот – это весёлые тематические комиксы, яркие картинки 
и неожиданные ситуации, в которые попадают Тату и Пату. 

Про Тату и Пату издано 13 книг, некоторые из которых переведены на 
русский язык («Тату и Пату. Невероятный Новый год», «Тату и Пату в 
детском саду», «Тату и Пату: инструкция по засыпанию»)   

Рекомендуемый возраст: от 4 лет. 

7. Амели Бомон «Кем быть?» 
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Книга рассказывает о более чем 300 профессиях в разных отраслях: 
лесничие, лесорубы, цветоводы, ветеринары, жокеи, директор 
предприятия, мясник, машинисты электропоездов, электрики, 
палеонтологи и т.д. 

Каждый разворот – это детально прорисованные иллюстрации, где 
можно узнать, чем занимаются люди разных профессий, увидеть 
поэтапный процесс изготовления той или иной вещи. 

Рекомендуемый возраст: от 5 лет. 

8. Сильви Санжа «Профессии. Когда я вырасту, то стану…» 

 

Книга рассказывает о трёхстах современных профессиях и площадках их 
обитания. Один разворот – это детально прорисованные больница, 
космодром, круизный лайнер, драматический театр, киностудия, отель, 
торговый центр, ферма и т.д. На следующем развороте есть пояснения к 
основным профессиям той сферы деятельности, которая была ранее 
представлена.  

Это и энциклопедия, и книга для разглядывания. Здесь можно узнать 
чем занимаются не только всем известные продавец, актёр, учитель, но 
и портье, бариста, либреттист, метеоролог. Конечно, в книге далеко не 
полный перечень учреждений и профессий, но охватить все темы 
практически нереально. Зато это будет поводом прочесть другие 
тематические книги, а их очень и очень много. 

Рекомендуемый возраст: от 5 лет. 
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9. Джон Грин «Гиппопотамистер» 

 

В зоопарке дела шли просто ужасно, и Панда с Гиппопотамом решили 
пойти к людям – работать, приносить пользу, иметь свой доход. Это 
оказалось не так-то просто. К тому же у наших героев был совершенно 
разный подход к работе. 

Не найдя себя в мире людей, друзья возвращаются в зоопарк. 
Гиппопотам грустит целыми днями, но однажды ему приходит в голову 
план по благоустройству зоопарка, что с успехом и воплощают герои 
книги. 

Эта история в картинках не только о профессиях и животных, но и о том, 
что не стоит опускать руки, если что-то не получается. Ещё после 
прочтения книги можно обсудить с детьми, что  навыки, которые мы 
приобретаем сейчас, могут пригодиться в будущем, ведь в современном 
мире всё так быстро меняется. 

Рекомендуемый возраст: от 5 лет. 

10. Успенский Э. «25 профессий Маши Филипенко» 

 

 

Однажды второклассница Маша Филипенко очутилась в 
экспериментальном институте, где стала «улучшательницей» и 
незаменимым помощником начальства. 

https://www.vikids.ru/categories/5ab100666c1d40214e392eb7/books/5de83ab06c1d4004915c27f9
https://www.vikids.ru/categories/5ab100666c1d40214e392eb7/books/5de83ab06c1d4004915c27f9
https://www.vikids.ru/categories/5ab100666c1d40214e392eb7/books/5de83b9f6c1d4004915c28a6
https://www.vikids.ru/categories/5ab100666c1d40214e392eb7/books/5de83b9f6c1d4004915c28a6


Её идеи оказываются столь необычными, что не все готовы их сразу 
принять и внедрить в производство. Вездесущая любознательная Маша 
вносит в жизнь взрослых весёлый переполох. 

Незаметно для читателя история о приключениях девочки 
превращается в ненавязчивый урок о профессиях. Вместе с Машей дети 
узнают о разных специальностях, побывают в троллейбусном парке, в 
геологической экспедиции, на овощной базе. 

Книга написана с юмором, читается на одном дыхании. 
Рекомендуемый возраст: от 6 лет. 

 
 

 

Книги о профессиях: что почитать  учащимся 1-7 классов 
в рамках детской профориентации 

1. 

Профессия: пожарный. 

Михаил Пегов «Огнеборцы. История пожарной охраны»  

Издательство «Настя и Никита». 
 

 

В небольшой по объему познавательной книжке современного писателя 
Михаила Пегова собрано немало сведений о профессии пожарного. Как 
человек приручил огонь, как в разные времена пытался предупредить 
пожары, какое снаряжение использовалось в разные времена, во что 
одевались пожарные, чтобы не обгореть, какой техникой пользовались. 
На службе современных пожарных самые передовые достижения науки 



и техники, и все же профессия остается одной из самых опасных на 
земле.  

Для детей от 6 лет. 

2. 

Профессия: минералог. 

Лев Токмаков «Мишин самоцвет» 

Издательство «ЭНАС-КНИГА». 

 

Лев Токмаков — известный советский писатель и художник. В 1960-е 
годы он написал художественную повесть о мальчишке, которому 
однажды попался в руки «прозрачный карандаш». Удивительная 
вещица оказалась кристаллом горного хрусталя. И Мишка Крюков 
незаметно для себя погружается в мир, о котором он раньше и не 
подозревал. Он знакомится с геологами и влюбляется в науку о камнях 
прямо на наших глазах. В этой небольшой повести вас ждет встреча с 
Уралом и его жителями. На чудесной уральской земле минералогию 
можно изучать прямо по дороге в школу. У каждого камешка своя 
история и своя тайна. 

Для детей от 6 лет. 

 

 



3. 

Профессия: железнодорожник. 

Борис Лапидус «Когда я вырасту, я стану железнодорожником» 

Издательство «Поляндрия». 

 

Борис Лапидус — старший вице-президент компании «Российские 
железные дороги». Так что он хорошо представлял себе, о чем пишет. В 
книге очень красивые иллюстрации и схемы механизмов, которые 
интересно рассмотреть подробно. В ней рассказано о появлении и 
развитии железнодорожного транспорта, о первых паровых машинах, 
которые неспешно двигались по рельсам, ужасая беспечных 
современников своим невиданным видом, размерами и грохотом. В ней 
много внимания уделено современным профессионалам— 
железнодорожникам и внутреннему устройству поездов и вокзалов. 
Есть немало мальчишек, беззаветно влюбленных в поезда всех видов. И 
кажется, Борис Лапидус когда-то был одним из них. 

Для детей от 6 лет. 

4. 

Профессия: экскаваторщик. 

Илья Дворкин «Хозяин зубастой машины» 



Издательство «Детская литература» 

 

Илья Дворкин — советский детский писатель. Он начал трудовую 
жизнь, как многие в советские времена, работая мастером, потом 
прорабом. Его художественно-документальная повесть «Хозяин 
зубастой машины» не переиздавалась с 1974 года, но ее можно найти в 
интернете, она того стоит. Несмотря на то что реалии этой книги ушли в 
прошлое, повесть эта о реальном человеке, Василии Ивановиче Кукине. 
Он был действительно мастером своего дела, побеждал в 
международных соревнованиях экскаваторщиков, работал в дебрях 
Амазонки. 

Главный герой книжки, Витька Круглов, познакомился с ним случайно. 
Он увидел виртуозную работу его машины, когда выгуливал на пустыре 
своего сенбернара: «Витька как встал в сторонке, так и остался, будто 
его приклеили. Сколько он так простоял, неизвестно. Только когда 
почувствовал, что есть хочется до дрожи в коленках, понял — долго. И 
значит, давно пора бежать домой обедать». 

Для детей от 8 лет. 

5. 

Профессия: стеклодув. 

Ирина Кирпичникова «Хрустальные тайны» 

Издательство «Детская литература» 



 

Эта художественно-документальная повесть тоже, к сожалению, не 
переиздавалась с советского времени. Она рассказывает о знаменитом 
русском стеклодуве Борисе Алексеевиче Еремине. Перед нами проходит 
вся жизнь главного героя, который с самого детства влюбился в 
волшебный союз стекла и огня. В ней собрано много интересных 
сведений о стекле, о технике, которую и сегодня используют 
стеклодувы, о династиях, в которых тайны ремесла передавались от 
отца к сыну. Если ребенку после прочтения этой книги не захочется 
выбрать профессию стеклодува, то наверняка захочется взглянуть на 
декоративное стекло, лучшие образцы которого хранятся в Эрмитаже 
вместе с картинами Рембранта и Рафаэля. 

Для детей от 12 лет. 

6. 

Профессия: шофер. 

Инна Карпова. «Шофер» 

Издательство «Настя и Никита». Из серии книг «Кем быть». 

 



У Ирины Карповой в издательстве «Настя и Никита» вышло несколько 
познавательных книг из серии «Кем быть?» («Портной», «Пекарь», 
«Шофер», «Спасатель», «Художник»). Книга о шофере будет интересна 
мальчишкам. В ней простым и понятным языком подробно объясняется 
устройство автомобиля со схемами и рисунками. Автору удалось 
обойтись без сложных терминов и непонятных слов. Она рассказывает, 
как водить машину, как за ней ухаживать, как стать хорошим водителем. 
На простейшем уровне она знакомит с правилами дорожного движения, 
объясняет значение главных дорожных знаков. В конце книги есть 
игровые задания и головоломки, которые можно разгадать, прочитав 
текст. 

Для детей от 6 лет. 

7. 

Профессия: филолог, лингвист. 

Лев Успенский. Слово о словах 

Издательство «Аванта». 

 

Лев Успенский — педагог, редактор, писатель, популяризатор 
языкознания как науки. Его книга «Слово о словах» неоднократно 
переиздавалась. Он умеет разжечь интерес к той области знания, 
которой сам владеет в совершенстве. Какой звук самый дорогой в мире 
— какой самый редкий? Откуда берутся слова ошибки? И за что букву 
называют пугалом? Кто такая «глокая куздра»? И многое другое. 



Эта книга пригодится не только тем, кто хочет связать свою профессию 
со словом — стать журналистом, педагогом, лингвистом, но для всех, кто 
заинтересован в том, чтобы лучше понять историю нашей страны. Ведь 
история народа и история языка неразрывно связаны. 

Для детей от 12 лет. 

8. 

Профессия: физик 

Уолтер Левин. «Глазами физика» 

Издательство «Манн, Иванов и Фербер». 

 

Уолтер Левин — голландский астрофизик и бывший профессор 
Массачусетского технологического института. Доктор физических наук 
в области ядерной физики. Он открыл первую медленновращающуюся 
нейтронную звезду — но прославился не этим. Он известен как 
энтузиаст и популяризатор науки. Человек, влюбленный в физику, 
способен заразить этим чувством своих маленьких читателей. Уолтер 
Левин ставит опыты на самом себе, пишет эмоционально и сумбурно, 
зато с детским восторгом описывает действие физических законов. 
Физика — это весело, это здорово, это творчество! На канале YouTube 
можно найти лекции профессора Левина и увидеть его вживую. 

Для детей от 10 лет. 

 



9. 

Профессия: химик 

Пенни Лекутер, Джей Берресон. «Пуговицы Наполеона. Семнадцать 

молекул, которые изменили мир» 

Издательство «Corpus». 

 

Эта книга поможет увлечь химией даже гуманитариев. Главные герои в 
ней — химические элементы. В историю науки вплетаются 
исторические анекдоты, географические открытия и даже внешняя 
политика. В ней доступно объясняется разница между органической и 
неорганической химией. И многие герои в книге — органические 
соединения, без которых мы не можем обойтись. Если бы в одночасье 
исчезло все, к чему приложили руку химики, от современной 
цивилизации почти ничего бы не осталось. Если формулы из этой книги 
сразу покажутся читателю сложными, их можно пропускать без ущерба 
для чтения. Главное, что ребенок вынесет из этой книги: химия стоит 
того, чтобы стать занятием на всю жизнь. 

Для детей от 12 лет. 

10. 

Профессия: химик, металлург 



Сергей Венецкий. «О редких и рассеянных» 

Издательство «Металлургия», 1981 г. 

 

Сергей Венецкий — писатель, который вдохновил сотни советских 
подростков стать химиками и металлургами. Он написал около 10 книг, 
так или иначе связанных с металлургией. Книга «О редких и 
рассеянных» в 1980 году была отмечена дипломом II степени 
ежегодного конкурса Всесоюзного общества «Знание» за лучшие 
произведения научно-популярной литературы. С тех пор она не 
переиздавалась в печатном виде, но ее можно найти в интернете. 
Область применения металлов за последние 30 лет сильно расширилась, 
но в книге собраны истории об их необычных свойствах, истории 
открытия, поэтому она нисколько не устарела. В ней можно узнать о 
кладах, которые рождаются в наши дни. Об элементе, который исчез на 
нашей планете, как динозавры. О сплавах металлов, которые 
предсказаны, но пока не существуют и многом другом. 

Для детей от 10 лет. 

11. 

Профессия: инженер, математик 

Николай Андреев, Сергей Коновалов, Никита Панюнин 

«Математическая составляющая» 

Издательство «Математические этюды». 



 

Математика — это не вполне профессия. Это, скорее, способ познания 
мира, способ мышления, благодаря которому человек вышел за границы 
своей биологической природы — летает в небе, погружается в глубины 
океана, строит невероятные машины и небоскребы. Если ребенок 
спрашивает, зачем ему нужна математика в школе, пусть прочтет эту 
книгу. У авторов была задача рассказать о математических открытиях и 
о том, как они внедряются в жизнь. Со своей задачей они блестяще 
справились. Оказывается, все, что нас окружает, может быть описано 
языком математики. И мир предстанет перед ребенком во всей своей 
математической гармонии и величии. 

Для детей от 10 лет. 

12. 

Профессия: программист. 

Кэрол Волдеман. Программирование для детей. Иллюстрированное 

руководство по языкам Scratch и Python 

Издательство «Манн, Иванов и Фербер». 



 

Поколение дедушек грезило о космосе. Поколение внуков грезит о 
программировании. Кэрол Волдеман — английская писательница, автор 
серии популярных книг о профессиях на английском языке. Она 
написала увлекательное руководство по двум компьютерным языкам — 
Scratch и Python. С них сегодня начинается знакомство с информатикой в 
школе. Не слишком перегруженная компьютерным сленгом, эта книга 
пошагово помогает ребенку создать простую компьютерную программу 
с нуля. Объясняет секреты программирования, начиная с азов. Если уж 
ребенок мечтает стать программистом, пусть познакомится с этой 
профессией поближе. 

Для детей от 8 лет. 

 


